
Presentación de la actividad 

Buenas, desde el club de ajedrez Gambito Benimaclet queremos daros la bienvenida a 

la actividad de ajedrez, que llevamos desarrollando en colegios y asociaciones de 

Valencia por más de 10 años. 

Actualmente somos el club de la comunidad con más socios y jugadores federados, y 

eso no podría entenderse sin el apartado de la escuela, que nos permite trasmitir la 

afición por el ajedrez a gente de todos los niveles y edades. 

 

EL AJEDREZ…MÁS QUE UN JUEGO 

El ajedrez se presenta como un juego que puede convertirse en un instrumento 

pedagógico porque:  

 Disciplina para aceptar y seguir unas normas establecidas  

 Aumenta la concentración  

 La capacidad de planificación y previsión 

 La valoración del adversario y sana competitividad  

 El aumento de la autoestima y del afán de superación  

 Impulsa la creatividad para la solución de problemas  

 Favorece el razonamiento lógico y la deducción  

 Trabaja la atención  

Además, el ajedrez ayuda a trabajar con eficacia y a superar las dificultades del alumno 

en las materias escolares.  

También, forja el carácter. Jugar implica acostumbrarse a la idea de la victoria y la 

derrota y a actuar de acuerdo a ello.  

Hace más autónomos a los niños y niñas porque tienen que tomar decisiones en todo 

momento. En algunos centros se está valorando la posibilidad de introducir el ajedrez 

como actividad escolar, ya que ayuda a desarrollar destrezas matemáticas y verbales. 

 

 

 



A continuación podéis ver el temario que seguiremos durante el curso. 

 

 OBJETIVOS GENERALES: 

 

TECNICO/TACTICOS: Aprender las reglas de juego, los mates básicos, los principales 

elementos tácticos y estratégicos, los elementos del torneo y el lenguaje 

COGNITIVOS: Aumentar la capacidad táctica, estratégica y mejorar la concentración 

SOCIALES/AFECTIVOS: Generar interés por el juego y fomentar la psicología aplicada 

al ajedrez 

 

 

 OBJETIVOS ESPECÍFICOS Y CONTENIDOS: 

 

OBJETIVOS CONTENIDOS AMBITO 

-Reglas de ajedrez: Es básico para 

continuar el resto del temario, al 

menos movimiento de piezas y 

concepto de jaque y jaque mate 

(de hecho lo ideal es que el alumno 

ya conozca previamente esto).  

Otras reglas más complejas (las 

tablas, mov.especiales, las jugadas 

ilegales, etc., se pueden ir 

enseñando con más calma). 

 

-Mates básicos: Principalmente 

importante dominar mate escalera 

y beso de la muerte para poder 

rematar muchas partidas. Otros 

mates (pastor, del loco, pasillo, 

etc,), se irán enseñando con el 

tiempo.  

 

-Elementos tácticos básicos: Son 

patrones típicos de ganancia 

material, desde clavadas, ataques 

dobles, enfiladas, etc. 

 

Todos estos temas se 

tratan en clase de 

diversas maneras, ya sea 

mediante explicaciones 

(siempre acompañadas 

de soporte visual con 

tablero, que suele ser 

mediante proyector, 

aunque también en 

forma física), ejercicios 

en cuadernos que, 

repartidos de manera 

individual, muestran 

ejemplos de temas con 

posiciones a resolver, o 

bien jugando las propias 

partidas, siendo 

indicados por el monitor 

en el momento en que 

se producen. 

 

Aunque en general 

jugarán de manera 

amistosa, a lo largo del 

curos organizaremos 

TECNICO/TACTICOS 

 

 

 



-Elementos estratégicos básicos: 

Permiten realizar jugadas lógicas 

durante la partida, que en su 

mayoría no tienen que ver 

directamente con capturar piezas o 

buscar mate, como por ejemplo: 

Aprender a valorar la importancia 

del material, la seguridad del Rey y 

la actividad de las piezas, así como 

aprender a utilizarlas o identificar 

las fases de la partida (Apertura, 

Mediojuego y Final) y conocer los 

conceptos que los comparten y los 

diferencian. 

 

-Los torneos: Queremos fomentar 

la participación de los alumnos en 

torneos ya que, al igual que en 

otros deportes, son una buena 

oportunidad para practicar lo 

aprendido y sacar lecciones de las 

propias partidas. 

 

-Lenguaje en el ajedrez: Al 

principio saber comunicar 

correctamente las jugadas, así 

como conceptos relacionados, y 

más adelante aprender a leer y 

escribir las jugadas según las reglas 

actuales. 

diversos circuitos de 

torneos escolares, con 

premios para todos los 

participantes. 

 

Asimismo, mostraremos 

herramientas 

audiovisuales de las que 

se pueden servir 

aquellos alumnos que 

estén interesados en 

seguir mirando cosas por 

su cuenta, pudiendo 

desde casa acceder a 

ellas de manera gratuita. 

 

 

-Aumento de la capacidad táctica: 

La táctica es un factor muy 

importante en el ajedrez, pues es 

la parte que tiene que ver con la 

visualización de las jugadas.  

Cuanto mayor es la capacidad 

táctica, uno es más capaz de 

calcular con antelación lo que va a 

suceder en el tablero, pudiendo 

marcar una diferencia muy grande 

con el rival. 

Estos conceptos, siendo 

más abstractos, son sin 

embargo lo que define la 

fuerza de juego de cada 

uno, y aunque se van 

desarrollando durante 

las clases analizando 

posiciones o haciendo 

ejercicios, también se 

evoluciona este aspecto  

en los torneos, ya que 

COGNITIVOS 

 

 

 



 

-Aumento de la capacidad 

estratégica: También un factor 

muy importante, pues tiene que 

ver con analizar una posición, 

valorarla y encontrar un plan. 

 

Si aunamos los dos conceptos de 

arriba, encontraremos que gracias 

a la táctica lograremos rematar o 

desequilibrar una partida, pero 

para llegar ahí necesitaremos una 

buena estrategia previa. 

 

-Concentración: Podríamos 

combinarlo también con lo 

anterior, ya que no es posible 

calcular o analizar una posición si 

no se está totalmente metido en 

los sucesos de la partida. 

son eventos en los que, 

inconscientemente, 

tratan de esforzarse al 

máximo y, aunque no se 

den cuenta, van sacando 

nuevas lecciones de 

rivales más 

experimentados, aparte 

del análisis que pueda 

hacer de la partida con 

ayuda del monitor, si 

está presente. 

 

-Disfrutar del juego: Ante todo 

esta actividad se realiza para 

inculcar afición por el juego, más 

allá de lo que pueda aprender el 

alumn@. 

 

-Respetar en todo momento al 

contrincante: Es importante que 

durante la partida no se discuta en 

ningún momento con el 

adversario, y se plantee cualquier 

duda con el árbitro/profesor, 

aceptando en cada caso la decisión 

de éste. Acabada la partida, se 

felicita al rival 

independientemente del resultado. 

 

-Saber ganar y perder: Aprender a 

perder es un factor importante en 

cualquier deporte. El alumn@ debe 

entender que es solo un juego y lo 

Dentro de los contenidos 

programados, debemos 

ajustarnos a lo que pida 

el alumn@, encontrando 

el método adecuado 

para transmitir la 

información; asimismo, 

aparte del material 

habitual de tableros y 

piezas, contamos con 

diversas herramientas 

vinculadas con el ajedrez 

pero que incluyen 

elementos más lúdicos. 

 

Por otro lado, el respeto 

por el contrincante o la 

asunción de la derrota es 

algo que cualquier 

ajedrecista tiene 

inculcado, y por tanto 
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divertido está en practicarlo, más 

allá del resultado. 

 

tratará de transmitir a 

sus alumn@s, exaltando 

los ejemplos positivos o 

razonando los casos 

contrarios. 

 

 

EJEMPLO DE UNA SESIÓN: 

-15-20 mins: Realizar, bien individualmente o en grupo, ejercicios de táctica, que son 

posiciones en las que hay que encontrar la única solución posible de la posición, y que 

es una jugada/s que deciden la partida, ya sea por jaque mate o ganancia material. De 

esta manera aprenderán patrones típicos que ayudan a decidir partidas en momentos 

concretos. 

-15-20 mins: En grupo, analizar una posición/es desde un punto de vista estratégico, es 

decir, en la que no haya ninguna jugada decisiva que gane la partida, y dar así una serie 

de consejos generales que se puedan aplicar a aquellas posiciones tranquilas, que son 

la mayoría durante el juego, y enseñarles así a jugar trazando un plan, que se puede 

ajustar también dependiendo de en qué fase de la partida se encuentren. 

-15-20 mins: Poner por parejas y jugar partidas, dando consejos también durante las 

mismas. 

 

 


