
TALLER GRUPAL PARA ADOLESCENTES (  13 a 15 a)/ ( 16a a 20a  ) curso 

2025 / 2026  

 “LA FILOSOFIA A TRAVES DE LA 

PSICOLOGIA”  

Avast Curso 2025-2026 

(Psicólogo responsable: Ignacio Javier García)  

  

Introducción:  

Impartido por el psicólogo Ignacio Javier García. Este programa pretende 

acercar a los jóvenes a los distintos dilemas, problemáticas y paradigmas 

del mundo contemporáneo que nos rodea. Bajo la perspectiva de una mirada 

amable, critica, acorde y coherente a los valores de un@ mismo. Conjugando 

la filosofía y la psicología en una perspectiva que observe la amalgama de 

realidades, emociones y perspectivas con las que abordar la búsqueda de 

sentido, la resolución de problemas y generar un pensamiento crítico y 

autentico hacia un@ mism@, buscando así un bienestar integral en nuestros 

jóvenes, resultando así una suma de herramientas cognitivas, emocionales y 

filosóficas para fomentar una mente sabia y sana.  

Justificación:  

En la vida cruzamos distintos puentes, siendo uno de ellos la adolescencia y 

preadultez; ese precioso, exigente, confuso, expansivo y convulso viaje 

entre la infancia y la edad adulta. Trataremos de acompañarl@s en este 

proceso, creando un espacio seguro para entenderse, quererse y decidir 

quienes quieren ser. Desarrollar un pensamiento crítico en esta etapa 

madurativa es fundamental para ver una futura generación de 

personalidades, capaces de tener su propia visión, su propio sentido vital, 

conscientes del significado de sus valores y sus necesidades. Teniendo como 

objetivo su desarrollo de acuerdo con su potencial. 

Esto es una propuesta para aquellas jóvenes que quieran crecer, conocerse, 

atenderse, entenderse y que quieran expresarse y relacionarse siendo ell@s 

mism@s.   

 

  

¿Te atreves? 



Objetivos:  

- Crear un espacio seguro donde crecer.  

- Fomentar el pensamiento crítico.  

- Fomentar la búsqueda del sentido de la vida.  

- Dotarl@s de herramientas y conocimientos que les permitan conocer 

su manera de relacionarse consig@ mism@s y con el mundo.  

- Cuidar la relación entré sus emociones y las emociones de los demás.  

- Cuestionar los paradigmas del mundo contemporáneo.  

- Resolución de conflictos.  

  

Metodología:  

Con una metodología teórico-practica, siguiendo los principios dialecticos. 

Crearemos un espacio donde cuestionar, observar, autoevaluarse, quererse 

y expresar todo su potencial. Las sesiones serán bidireccionales y 

socráticas. Tras la exposición de cada bloque teórico, dotaremos el espacio 

de actividades experienciales, juegos y una mesa redonda, donde pensar y 

hablar acerca del mundo, de nuestras emociones y experiencias, de las 

necesidades que tenemos y el sentido de la vida.  

Contenido:  

El curso se realizará a lo largo de todo el ejercicio 2025/ 2026.  El taller se 

compone de varias sesiones donde se tratarán los siguientes temas:  

  

Bloques:  

1. Presentación y cohesión grupal.  

2. La adolescencia: el viaje hacia lo desconocido.  

3. Introducción sobre la importancia de crecer en   valores:   Respeto,  

Honradez, Amistad,   Paciencia,   Prudencia,   Justicia,   Paz, 

Sinceridad, Generosidad, Compromiso, Paciencia, Diálogo, Creatividad, 

Iniciativa, Reflexión, etc. 

4. Introducción del pensamiento filosófico a través de la 

psicología.  

5. El pensamiento crítico en el mundo contemporáneo. 

6. “El hombre en busca de sentido”  

7. Cierre y evaluación de conclusiones.  

  

  




