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¢ Quieres SER auténtico?

Mirando con perspectiva aquellos afios en los que mi hijo era pequefio (ahora esta a punto de
cumplir los 24 anos) capto la necesidad de que, desde los inicios, se empiece a detectar los
talentos, dones, o habilidades que de manera natural tenemos cada uno de nosotros y crear
ambientes propicios para ello, ademas de no juzgar o alejarlos de dichos ambientes, por
pensar que "no son los mejores" o que "no van a tener futuro” ... algo muy comun entre nosotros
los padres, donde me incluyo.

En la actualidad, muchas personas no llegan a conectar con aquello que realmente les define, les
apasiona o da sentido a sus vidas, con aquello que se les da bien de manera organica, de manera
natural. Y esto es lo que les hace, nos hace, SER auténticos. En especial, las personas con altas
capacidades suelen experimentar desafios no solo a nivel cognitivo, sino también emocional y
existencial y a menudo manifiestan una fuerte necesidad de sentido, una sensibilidad elevada que
la sociedad actual, ligeramente dormida, no entiende. Una profunda autoexigencia y un querer
pertenecer puede dificultar la conexién con su propio talento desde un lugar genuino y no
impuesto.

Este taller intenta dar respuesta a esa necesidad a través de un espacio sin juicio. En “éQuieres
SER auténtico?” una observacion respetuosa, el permiso a una expresion personal
unica y la experimentacion multisensorial son pilares fundamentales.

La actividad brinda la oportunidad a que cada uno/a pueda explorar los diferentes tipos de
inteligencia y formas de expresion. Todo a través de diversas propuestas disefiadas con el fin de
despertar y empezar a reconocer el potencial Unico y auténtico de cada participante de una
manera divertida y creativa.

A través de un espacio de observacion, centrado en el SER, pondremos en valor el propdsito
personal como motor del desarrollo integral y auténtico y asi empezar a descubrir y a
reconocer aquello que los hace Unicos.

Formé parte de la Fundacién Promete, con la mision del desarrollo del talento de todas las
personas, como Directora del Gimnasio de Desarrollo Personal en los Campus Promete, realizando
un acompafamiento a los chavales de entre 10 y 18 afios, a desarrollar un proyecto personal con
la libertad total de eleccidn por parte de cada persona. Un entorno enriquecedor, de respeto y de
no juicio que alli se desarrollaba, hizo que lograran un mayor alcance de si mismos.

Este TALLER nace de la conjugacion de la propia experiencia vital y auto-aprendizaje, del
conocimiento adquirido a través de “El Elemento” (Ken Robinson), “Las inteligencias
multiples” (Howard Gartner), “La educacion del Ser” (Luis Cacho - Fundacion Promete), el término
japonés “IKIGAY” y por supuesto de la aportacion de Begofa, colaboradora en el proyecto,
licenciada en Magisterio y ya desde pequefia con la motivacion intrinseca a ser “profe de
primaria”
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