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Programa Charlas para Madres / Padres

"Armonizando Razones y Emociones” Curso 2025-26

EDUCAR CON, EN, LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

Estamos en el Siglo XXI, el gran avance de las
NEUROCIENCIAS ha posibilitado un mayor conocimiento sobre el
crucial papel que las emociones juegan en nuestra salud, y por lo
tanto en nuestras vidas. Este avance nos ha dado mayor
posibilidad de “aprender” a hacer una su gestiéon saludable para
vivir nuestra vida en mejor equilibrio y salud

Hoy tenemos mayores conocimientos sobre "el apasionante mundo
de las emociones en las altas capacidades” : Intensidad,
profundidad, complejidad....Es especialmente importante aprender/
ensefiar a gestionar las emociones en estos casos, pues como iremos
viendo a lo largo de los talleres, su bienestar, su desarrollo pleno y
feliz dependerd de su manejo / estado emocional y los Adres
tenemos un papel fundamental para que esto sea posible.

Estas charlas bdsicas van dedicadas a todo Adre con iterés en
ampliar conocimientos, experiencias y reflexiones sobre la educacién
emocional , consciente y ajustada a las necesidades propias de Ixs
nifixs de Altas Capacidades .

OBJETIVOS

Acercarnos a la mejor gestion emocional : entender, dirigir...
nuestras emociones hacia el mejor estado de equilibrio y salud
nuestr@ y de ell@s “optimizar nuestra inteligencia emocional para
mejor guiar la suya”
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METODOLOGIA

Como en el curso anterior cada charla programada se iniciard con una
exposicion sobre el tema apoyada por una presentacién en imdgenes,
siguiendo el programa planteado. Se pretende crear una dindmica abierta a
la participacién que posibilite la atencién a las inquietudes propias del
grupo, pretendiendo una experiencia en la que el grupo se enriquece de las
vivencias de cada una de las participaciones del taller.

PROGRAMA

El programa se plantea dividido en ocho charlas que se desarrollarian
a lo largo del curso 2025-2026 a razén de una charla mensual en el dltimo
encuentro programado por la asociacién de cada mes :

1.- Presentacién del programa del curso. Objetivos y Justificacién
2 - Armonizar Razones y Emociones : La inteligencia emocional

3.- El " rico” mundo emocional de las Altas capacidades.

4 - Conviviendo cada dia con las Altas Capacidades

5.- Objetivo : Educar para la salud emocional.

6.- El poder de nuestro pensamiento, lenguaje y comunicacién.

7.- YO siento, YO quiero, YO pienso luego...Yo actio.

8.- YO tomo mis riendas : hacia el mayor equilibrio emocional.



