
PROGRAMA del TALLER “CRECER CON VALORES”
AVAST Curso 2025-2026

(Psicóloga responsable: M.Carmen Sanchis)

Justificación:
La finalidad de este taller es mostrar a los participantes la existencia de una serie de 

valores, su significado y la importancia que tiene el adquirirlos. Valor entendido como algo 
valioso,  y  en  el  caso  que  nos  ocupa  como  una  conducta  correcta,  adecuada  y/o 
responsable que favorece el desarrollo personal y una mejor convivencia familiar y social. 

Objetivo:
"Atesorar valores” les puede ayudar a mostrarse más comprensiv@s y respetuos@s 

con los demás y también con su entorno, a desarrollar el razonamiento ético, a sentir más 
felicidad y satisfacción (aumentar su bienestar interno y su autoestima) y favorecer una 
integración  social  más  plena  y  eficaz.  Además  de  acompañarles  en  la  formación  del 
carácter y en su crecimiento como persona autónoma y responsable.

Programación general:
El taller se compone de varias sesiones donde se tratarán los siguientes temas:
·  Introducción sobre la importancia de la educación en valores.
· Crecer  en  valores  como  el  respeto,  la  honradez,  la  amistad,  la  paciencia,  la 

prudencia, la justicia, la paz, la sinceridad, la generosidad, el compromiso, la paciencia, etc.

Cada sesión se basará en la lectura de un cuento* sobre un valor que los niños y las  
niñas escucharán y/o leerán.  Tras finalizar la lectura,  se realizará una breve explicación 
sobre su significado y valor ético, para a continuación invitarles a que participen y puedan 
exponer  su  parecer,  conocimientos,  inquietudes,  así  como sus  vivencias  (emocionales) 
sobre el valor en cuestión. Cabe la alternativa de utilizar material dirigido/didáctico (fichas)  
y/o  de  forma  libre/gráfica-proyectiva,  donde  expresen  lo  que  sienten  a  través  de  la 
elaboración de sus propios dibujos y/o escritos (relatos, cuentos). Con ello se favorece que 
los niños y niñas profundicen en el valor de una forma creativa, dinámica e interactiva..

Dirigido a:
Niños y niñas socios de los primeros cursos de Educación Primaria.

*  El cuento se halla a medio camino entre las explicaciones verbales y la vida misma. No pone en 
primer plano la lección moral, pero refleja trazos de la conducta humana y ofrece la simbolización 
ética de sus personajes. Añade el interés del relato y la facilidad de su recuerdo.




