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Vivimos en una época con un enorme exceso de información, noticias falsas y opiniones 
por todas partes. Esto hace que sea muy difícil saber qué es importante y qué no lo es. 
Tener una opinión propia y basada en la verdad es más complicado, pero también más 
necesario que nunca. 

En este taller vamos a debatir sobre temas de actualidad que están dando forma a 
nuestro mundo, como la inteligencia artificial, los conflictos entre países, la religión, la 
economía sostenible o lo que se puede decir y lo que no en internet. Practicaremos cómo 
analizar la información que recibimos con una mirada más crítica y dudando de lo que 
parece evidente. 

Nuestra visión del mundo se construye sobre unas bases que rara vez revisamos: las 
ideas de nuestra familia, amigos y redes sociales. Si a esto le sumamos el "sesgo de 
confirmación" —la tendencia natural a solo aceptar lo que ya creemos—, el resultado es 
una perspectiva muy difícil de modificar. Por eso, aprender a pensar por uno mismo 
requiere el valor de cuestionar esas ideas fundacionales para descubrir si realmente nos 
pertenecen. 

El objetivo del curso es ayudar a los alumnos a ser personas con pensamiento crítico y 
propio. Que se manejen, en la medida de lo posible, en un mundo complejo con su propio 
criterio, de forma que no acepten la información sin más, sino que la cuestionen, la 
analicen y saquen sus propias conclusiones lógicas. 

Importante Este no es un club para competir ni un lugar donde se gana o se pierde. Es un 
espacio seguro diseñado para los alumnos. Aquí, todas las opiniones, si se expresan con 
respeto, son valiosas. El objetivo no es prepararlos para una liga de debate, sino darles las 
herramientas para que exploren sus propias ideas, entiendan las de los demás y aprendan 
a construir un pensamiento crítico y propio. Lo más importante es el proceso de pensar, 
no el resultado de "ganar". 

Lo que se busca principalmente es que aprendan a: 

• Expresar opiniones de forma clara, ordenada y respetuosa. 

• Escuchar activamente a los compañeros, incluso cuando no se está de acuerdo. 

• Diferenciar entre un hecho objetivo y una opinión subjetiva. 

• Detectar información falsa (fake news) y trucos argumentales básicos. 

• Construir argumentos sencillos para defender una idea (afirmación + porqué + 
ejemplo). 

• Ganar confianza y seguridad al hablar en grupo. 

El taller es 100% práctico y participativo. A propuesta de la docente o de ellos, se debatirá 
cada semana sobre un tema diferente, pero siempre que sea de interés para ellos y que 
directa o indirectamente les afecte en su día a día.  

 


