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PRESENTACIÓN
Durante el pasado curso académico se compartió con los padres y madres una serie 

de charlas que tenían como tema principal el cómo dirigir la educación de nuestr@s hij@s 
hacia  una  mejor  gestión  de  nuestras  emociones  (aprender  a  atenderlas,  entenderlas,  
dirigirlas…) y, por tanto, hacia una mejor salud.

Proponemos este  taller  con el  objetivo  de  trabajar  directamente  con los  niñ@s 
soci@s las bases expuestas en las charlas para los padres y madres, siguiendo los mismos 
contenidos expresados y la experiencia recogida sobre altas capacidades y emociones en 
nuestro centro a lo largo de los últimos años.

JUSTIFICACIÓN
Trabajamos desde hace más de treinta años con las Altas Capacidades y sabemos 

que sus características emocionales (complejidad, intensidad, disarmonía, …) no siempre 
favorecen  una  buena  adaptación  y/o  ajuste  personal.  Este  taller  pretende  dar  las 
herramientas necesarias para mejorar la gestión de esta riqueza emocional, buscando que 
la emoción pueda llegar a ser un impulso facilitador y no un motivo de dificultad para el  
libre desarrollo de cada uno hacia su vida plena.

OBJETIVOS
La finalidad del taller “Yo soy yo” es la mejora del estado emocional de cada uno de 

los  miembros  a  través  de  la  invitación  hacia  una  gestión  consciente  y  saludable  que 
incluya: mirarse, atenderse, tener la posibilidad de entenderse, de expresarse, escuchar y 
aceptar al otro, así como dirigir o “tomar las riendas” según cada uno es. Todo ello ayudará 
a mejorar la Autoestima y la posibilidad de alcanzar unos mayores niveles de equilibrio y 
bienestar siguiendo las bases de la Psicoterapia.

Para ello se busca trabajar:

 · El acompañamiento amable de uno mismo y del grupo, tener la posibilidad de 
verbalizar y compartir experiencias personales que pueden enriquecer al grupo.

· Disminuir  el  miedo  que  pueden  sentir  est@s  niñ@s  a  ser  un@  mism@,  de 
mostrarse tal y como son, así como el malestar que les puede generar las presiones del 
grupo. 



·  Aprender a sentir, querer, pensar y actuar, buscando entenderse y poder darse la 
oportunidad de ser quien un@ es, como modo de optimizar sus posibilidades de ajuste y 
poder marcar los límites al mundo, cuidándose, atendiendo sus necesidades a la par de 
aceptar las necesidades del otr@ y se respete el espacio que ést@ pueda necesitar.

El programa está integrado por una serie de sesiones que pasamos a indicar

N.º de sesión Contenido
 1. YO me miro, me escucho (centrar la atención en el YO).
 2. YO me voy entendiendo (conociendo mis emociones).
 3. Quién soy YO/Cómo estoy YO (mejorando mi Autoconsciencia).
 4. YO siento.
 5. YO pienso (conociéndome a mí mism@).
 6. YO quiero.
 7. YO llevo mis riendas/Yo me dirijo (la autodirección saludable).
 8. YO quiero aprender a decir NO (pongo límites).
 9. Recibiendo al TÚ. La escucha del Otr@. Entender y aceptar los límites.
10. YO cuido de mí (soy mi mejor compañer@).
11. YO me quiero/ me acepto (mejorando la Autoestima).

METODOLOGÍA
Se  pretende  el  desarrollo  del  programa  y  la  consecución  de  los  objetivos 

propuestos  a  través  de  los  talleres  (sesiones  expuestas)  buscando  que  sean  los  más 
lúdicos, dinámicos y participativos para sus integrantes. 

En cada taller (sesión) se partirá del tema y motivo programado para a través del 
juego, la participación de las vivencias personales de cada uno de los integrantes y de 
ejemplos prácticos poder llegar a una mayor consciencia sobre nuestro funcionamiento 
emocional y posibilitar una mejor regulación y, con ello, un refuerzo de nuestra propia 
seguridad y autoestima.

En principio, el programa está pensado para soci@s que estén cursando uno de los 
tres  últimos  cursos  de  educación  primaria.  Se  tratará  de  buscar  agrupaciones  lo  más 
homogéneas posibles en función de la demanda (número de participantes y rango de 
edades) y disponibilidad de horarios.
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