TALLER EXTRAESCOLAR DE TEATRO (5 a 16 afios)
Curso 2025 / 2026

‘EXPRESA-T”
Introduccién
El teatro es un espacio de juego, creatividad y comunicacién que se adapta a cada etapa de
la vida. Para el alumnado de 5 a 10 afios, supone un lugar para imaginar, divertirse y
aprender a expresarse en grupo. Para los y las adolescentes (11 a 16 afios), se convierte en
un canal de autoconocimiento, comunicacion y trabajo en equipo, donde explorar
emociones, ideas y nuevas formas de relacionarse.
El taller Expresa-T invita al alumnado a explorar su voz, su cuerpo y su imaginacion para
dar vida a personajes, situaciones y escenas teatrales, fomentando la confianza en uno
mismo y el placer de crear en comunidad.
La infancia y la adolescencia son etapas clave de crecimiento en las que es fundamental
ofrecer espacios seguros de creatividad, expresion y juego, por lo que en esta actividad
trabajaremos aspectos como:

e Desarrollo de habilidades de comunicacion.

e Fomento de la empatia.

e (Canalizar emociones de manera constructiva.

e Aprender a escuchar y trabajar en equipo.

De esta forma, Expresa-T no solo enriquece a nivel artistico, sino que también fortalece
competencias personales y sociales necesarias en la vida cotidiana.

Objetivos generales

Fomentar la imaginacion, la creatividad y el disfrute del juego dramatico.

Potenciar la expresién corporal, gestual y vocal.

Desarrollar la confianza, la autoestima y la seguridad personal.

Promover la empatia y el respeto a través de la interpretacion de personajes y situaciones.
Favorecer la escucha, la cooperacion y el trabajo en grupo.

Estimular la espontaneidad y la capacidad de improvisacion.

Disfrutar y divertirnos mucho.



Objetivos segun franja de edad

De 5 a 8 anos

Fomentar la expresion corporal y la creatividad.

Mejorar la comunicacion verbal y la diccion basica.

Desarrollar la imaginacién mediante juegos teatrales.

Aprender a trabajar en equipo y respetar turnos.
e Iniciar nociones de emociones y su representacion.

De 9 a 13 anos

Profundizar en la expresion corporal y vocal.

Introducir técnicas basicas de interpretacion y caracterizacién de personajes.

Fomentar la creatividad en la construccion de historias y escenas.

Mejorar la confianza en si mismos al actuar frente a otros.

Aprender a colaborar y asumir responsabilidades dentro de un grupo teatral.
De 14 a 16 afios

e Desarrollar técnicas de actuacién mas complejas (voz, gestualidad, improvisacion).

Trabajar en la interpretacion de personajes con mayor profundidad emocional.

Analizar textos y guiones, comprendiendo subtexto y motivaciones.

Potenciar la creatividad y originalidad en la creacion escénica.

Fomentar el trabajo colaborativo, la responsabilidad y la disciplina teatral.

Metodologia
La metodologia sera activa, participativa y adaptada a cada franja de edad.

De 5 a 8 afos: juegos teatrales, expresion corporal, dramatizacion de cuentos,
improvisaciones guiadas y actividades Iudicas que favorezcan la imaginacion.

De 9 a 13 afos: improvisacion guiada, creacion de personajes sencillos, dramatizacion de
escenas cortas, juegos de colaboracién y trabajo en equipo, ejercicios de voz y expresion
corporal que refuercen la confianza y la creatividad.




De 14 a 16 anos: improvisacion libre, creacion de personajes, escritura y representacion de
escenas, técnicas de voz y movimiento.

Las sesiones combinaran dinamicas de calentamiento, ejercicios expresivos y trabajo en
equipo. El proceso culminara con una clase de puertas abiertas donde familiares y
alumnado disfrutaremos de lo aprendido a través de juegos y dinamicas teatrales.
Contenido / Bloques

El curso se desarrollara durante todo el curso escolar 2025/2026, durante la manana de los
sabados (dos cada mes).

Bloques principales:

Presentacién y cohesion grupal.

Juegos teatrales y expresion corporal.

La voz como herramienta de comunicacion.

Improvisacion y creatividad escénica.

Creacion de personajes y situaciones.

Construccion de escenas y pequefas obras.

iVen a Expresa-T y transforma tus ideas en personajes, emociones y diversion!



