COCINA Y NUTRICION

Hacer con los/as nifios/as y adolescentes recetas de cocina, elaborarlas y manipular
alimentos resulta muy divertido.

Resulta de vital importancia motivarlos e implicarlos en cada actividad para que
desarrollen conductas nutricionales adecuadas y equilibradas.

Si se tiene en cuenta que aprenden a través del contactoy de la relacion directa con el

entorno, este taller puede convertirse en un espacio privilegiado para su aprendizaje.

MATERIAL:
Fiambrera mediana para llevar lo preparado a casa



