CREATIVIDAD Y EXPRESION

Talleres para nifios/as y para adolescentes.

Utilizamos el arte como vehiculo de expresién y como un modo de relacionarnos con el
mundo.

Las actividades se basan en técnicas de la Arteterapia. Especificamente se centranen la
capacidad del arte como forma de expresién personal, de modo que ayudan a expresar
y comunicar sentimientos, facilitando la reflexién en un ambiente ludico y seguro,
haciendo la expresién verbal mas accesible e incrementando la autoestima y la
confianza.

MATERIAL:

Caja o recipiente para transportar la arcilla. Pueden traer lapiceros, goma, etc.



