
RUBIK: INICIACIÓN 
 
En un mundo en el que los jóvenes cada vez están más pegados a las pantallas, esta es 
la disciplina perfecta para impulsar la creatividad y el desarrollo cognitivo, entrenando 
habilidades clave como la resiliencia, la concentración, la coordinación…  
 
Por ello, en este taller nos adentraremos en el mundo del “speedcubing” (resolución del 
cubo en el menor tiempo posible) con un enfoque didáctico.  
 
¿Qué haremos en esta actividad?  

1. Resolver el cubo con un método desarrollado por nosotros, fácil de aprender y 
muy eficiente.  

2. Bajar los tiempos y explorar otras categorías como 2×2, 4×4, 5×5, Pyraminx, 
Skewb, Clock, 3×3 a ciegas… ¡el mundo del cubo está lleno de sorpresas!  

3. Impulsar el aprendizaje mediante el desafío mental y el entretenimiento, a 
través de retos y actividades.  

4. Participar en competiciones con el resto de alumnos que animan a progresar y 
aprender de los demás.  

5. Explorar una nueva afición a través de una comunidad de alumnos y mentores 
que acompañarán durante el camino. 
 
 

Nivel: para socios que tardan menos de 1 minuto. 

 
 

 

MATERIAL: 

Recomendable traer un cubo de Rubik y una carpeta para guardar los recursos que se 
repartan en clase. 

 


