Amigurumi: magia en espiral
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Taller de Amigurumi creativo para alumnos con Altas Capacidades

¢Te imaginas dar vida a un muneco con tus propias manos? En este taller, los

alumnos aprenderan a tejer su primer amigurumi paso a paso, desarrollando

habilidades manuales, cognitivas y creativas mientras se sumergen en el arte
japonés de los munecos de ganchillo.
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cQué es el amigurumi?
El amigurumi es una técnica de tejido a crochet que permite crear figuras
tridimensionales adorables. Mas alla del resultado final, el proceso de tejer
fomenta la atencién plena, la concentracidén y la expresion emocional a través del
arte textil.
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La palabra amigurumi viene del japonés: RPN
ami (48 &) significa "tejer" -
nuigurumi (L B &) significa "muieco de peluche"

Asi, un amigurumi es un pequeio muneco tejido a crochet (o ganchillo),
normalmente con formas tiernas, redondeadas y expresivas.

A diferencia del crochet tradicional, que se centra en prendas o accesorios
planos y funcionales, el arte del amigurumi combina técnica y ternura para crear
personajes con identidad, alma y volumen. Es una escultura textil en miniatura:
cada punto modela emociones, da forma a una carita o define un gesto que
conecta con quien lo mira... o lo abraza.

Pero no es solo una técnica: en la cultura japonesa, los amigurumis se
consideran mas que simples juguetes. Se cree que cada mufieco tejido a mano
lleva consigo una parte del alma de quien lo crea, como si al tejer se soplara vida
en cada punto. Por eso, muchos japoneses los conservan como talismanes,
regalos de proteccién o simbolos de afecto.

Tejer un amigurumi es, en cierto modo, dar vida con las manos: punto a punto,
nudo a nudo, se construye no solo una forma, sino también una historia. Y cada
nino que lo crea, conecta con su creatividad, su mundo interior... y con una
tradicién magica que traspasa generaciones.



Beneficios del Taller de Amigurumi para alumnos con Altas Capacidades

El arte del amigurumi no solo es una actividad creativa, sino también una experiencia de
aprendizaje integral. En el caso de ninos y ninas con altas capacidades, ofrece un terreno
fértil donde cultivar tanto sus talentos como su mundo emocional: ‘

1. Estimula la mente creativa y légica

El amigurumi combina arte y técnica: requiere visualizar estructuras en 3D, seguir
patrones complejos, y a la vez, dejar espacio para la imaginacion. ‘
Es ideal para mentes inquietas que disfrutan de los desafios, los cédigos, los sistemas
repetitivos y las construcciones precisas.

2. Fomenta la concentracién profunda

El tejido genera un estado de flow: una atencidén sostenida y placentera, que permite a ‘
los ninos desconectar del ruido exterior y conectar con el presente.

Este enfoque prolongado puede resultar especialmente beneficioso para ninos con altas
capacidades que suelen distraerse por sobreestimulacién mental.

3. Desarrolla la motricidad fina y la coordinaciéon ojo-mano ‘
Trabajar con el ganchillo mejora el control motor fino, esencial para la escritura, el
dibujo, la escultura y otras expresiones manuales.

4. Canaliza la sensibilidad emocional

Crear un mufieco con las propias manos es también dar forma a una parte del mundo
interno

5. Favorece la autonomia, la perseverancia y la autoestima

Terminar un muneco completo es un reto tangible y significativo. Cada error superado se
transforma en aprendizaje y cada avance, en una fuente de orgullo.

Esta actividad también estimula la toma de decisiones personales: desde la eleccion del
personaje hasta los colores, formas y detalles.



Desarrollo del taller

Durante todo el taller, los participantes aprenderan desde cero a tejer en crochet,
leer patrones, unir piezas, bordar y dar vida a un muineco completo. El trabajo
final serd un colorido monstruo de las emociones, que cada alumno podra

personalizar segun sus preferencias.

Al trabajar con el Monstruo de los Colores/Emociones, los alumnos podran elegir
el color segun su emocion favorita o dominante, abriendo asi un canal natural
para hablar de sus sentimientos y autorregularse emocionalmente.
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Guia del taller paso a pas

Actividades y contenidos del taller:

«Introduccién al crochet: tipos de agujas, materiales y puntos basicos
«Practica de tejido en espiral (técnica basica de amigurumi)

«Lectura e interpretacion de patrones simples

«Tejido de piezas individuales (cabeza, cuerpo, brazos)

eEnsamblaje de las partes y bordado de detalles

«Creacién de expresiones y elementos decorativos en fieltro
«Eleccion del color segun la emocion a representar

«Personalizacién del monstruo con elementos Unicos

«Trabajo final: creacién del muneco completo

*Exposicion final: galeria fotografica de las creaciones

Al finalizar, realizaremos una galeria de fotos con todos los

trabajos, donde cada participante podra mostrar con orgullo
su creacion.
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Sobre la docente

Soy Roberta,tejedoraapasionada y autoradel cuento
ilustrado: Amigurumi Magic Heads - Los amigos secretos
de Maya, donde los amigurumis cobran vida. En breve
publicaré un segundo libro con los patrones de sus
protagonistas, disefados con una técnica novedosa, para
darles vida real a través del arte del amigurumi.

Mi objetivo es ensefar este arte magico de forma
accesible, encantadora y con mucho juego.

Como persona con altas capacidades, sé de primera
mano como el arte del amigurumi puede ser una herra-
mienta poderosa para canalizar emociones intensas,
fomentar la concentracién y estimular la creatividad. Por
es0, quiero compartir esta técnica magica con alumnos
que, como yo, buscan un espacio donde expresarse,
encontrar calmay disfrutar del proceso de crear con sus
manos. Ensefar amigurumi es para mi mucho mas que
tejer: es ofrecer un refugio ludico y enriquecedor para
mentes inquietas.



ALGUNOS DE MIS TRABAJOS




	Amigurumi: magia en espiral
	Crea personajes con alma, punto a punto
	RobertaNappiQuintiliano


	Taller de Amigurumi creativo para alumnos con Altas Capacidades
	¿Qué es el amigurumi?
	Beneficios del Taller de Amigurumi para alumnos con Altas Capacidades
	1. Estimula la mente creativa y lógica
	2. Fomenta la concentración profunda
	3. Desarrolla la motricidad fina y la coordinación ojo-mano
	4. Canaliza la sensibilidad emocional
	5. Favorece la autonomía, la perseverancia y la autoestima

	Desarrollo del taller
	Guía del taller paso a paso
	Al ﬁnalizar, realizaremos una galería de fotos con todos los trabajos, donde cada participante podrá mostrar con orgullo
	su creación.

	Sobre la docente
	ALGUNOS DE MIS TRABAJOS

